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Grunder i att anvanda en digital systemkameran
for naturfoto
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Att fanga ljuset sa att bilden blir som du vill
Hur du komponerar bilder utifran olika tekniker

Forstaelse for tekniska, fotografiska begrepp och
tolka dina och andras bilder

Enklare bildredigering for presentation

Verktyg for att fortsatta utforska naturfoto pa egen
hand!




KURSUPPLAGG

FREDAG
18:00-21:00

Teori
= Intro

= Kamerans funktioner
och exponering

Ljusmatning

Komposition

LORDAG
10:00-16:00

Praktik

= Samling 09:50
= Ovningar

= Arbetaipar

Genomgang av
utrustning

Ta med fika, varma
klader, sittunderlag,
stativ och
kamerautrustning

SONDAG
10:00-13:00

Reflektion

= Enkel bildredigering i
Raw Therapee

Bildvisning och
bilddiskussion

DALKARLSKARRET

Ett av Uppsala smultronstallen. En riktig pérla fér dig som tycker om att titta p& vadar-
och sjéfagel, eller hdva smdakryp vid strandkanten. Eller bara vill finna en trevlig plats fér
en utflykt med matsdck.

< Uppsala
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1. SYSTEMKAMERAN

Hur fungerar en digital §)’§témkamera‘?
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Ljuset reflekteras pa motiven
YY) Du trycker pa avstryckaren

Sokaren visar
bilden

Sensorn, "filmen”,
skapar bilden genom
att samlain och
exponeras avljuset.

Ljuset faller in genom
objektivet

Ochinslappet regleras av
blandaren.

Spegeln skickar ljuset upp till Spegeln lyfts upp och
sodkaren genom ett prisma. Slutaren 6ppnas for en stund

OBJEKTIVET

Egenskaper

Brannvidd — hur mycket du ser
Blandare kontrollerar ljusinslapp
Har ett blandarvarde for ljusstyrka
Har en nargrans for fokus (blomma)

1°1.8G

LRI



BLANDARE

Kontrollerar Ljusinslappet
Kontrollerar skarpedjupet.
Raknas i steg och beteckningen f
Brannvidd / oppning

®
®
®
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Alla bilder tagna med 90mm makroobjektiv

Stor oppning,
mycket
ljusinslapp och
kort skarpedjup

Litet hal, litet
ljusinslapp langt
skarpedjup.




SKARPEDJUPET

s o = Visar hur mycket vad som
@ I ska vara skarpt, framfor
och bakom fokus.

M( = Varierar beroende pa
objektiv och avstand till

motiv och bakgrund.

= Upplevs som kortare
Dtstance med teleobjektivom du
ar nara ett motiv.

= Upplevs som langt med
vidvinkel.

SENSOR / ISO

"Inget” brus, lag ljuskadnslighet
Anvands nar det ar bra ljus eller om du vill



SLUTAREN

En rida fram for sensorn
Bestammer hur lange sensorn

maste fa ljus for att skapa en bild.

Mats i delar av en sekund.
Langa tider ar narmare sekund.

Snabba ar mot hundradelar.
Benamns i steg.

FAGLAR

Frysa rorelse

450mm - f5.6 - 1/1500s - ISO400

1s
1/2s

1/4s

1/8s
1/15s

1/30s
1/60s
1/125s

1/250s

1/500s

1/1000s

Framhava rorelse

Abstrakta bilder

Framhaver
rorelse oskarpa

Fota inte under
detta utan

Fryser rorelse

450mm - f8 - 1/8s - 1SO200




OBJEKTIV OCH BRANNVIDD

OBIJEKTIV
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SIGMA
105mm 1:2. VIACROHSM

3ILIZER

Nikon 18-35mm 1:3.5-5.6 ED Sigma 105mm 1:2.8 Macro DG HSM OS

Fast objektiv
* med fast ljusinslapp och fast forstoring eller utsnitt.

Zoomobjektiv

* med variabel ljusinslapp, utsnitt eller férstoring
»  Fast ljusstyrka innebar oftast skarpare objektiv.

*  VROSDGFX

¢ Enbrannvidd

»  Hogre ljusstyrka innebar oftast skarpare objektiv.

* Urval av olika brannvidder



BRANNVIDD?

T

16-24 mm 24-70mm
Vidvinkel, normal och
kort teleobjektiv

Extrem vidvinkel

70-200mm
Kort, mellan

teleobjektiv 200-600mm
Langt teleobjektiv

UTSNITT OCH BRANNVIDD

Vidvinkel 24 mm, visar mycket Normal 50 mm Kort teleobjektiv 90 mm, visar lite, forstorar

Kort teleobjektiv 150mm Langt teleobjektiv300mm

Visar lite, férstorar : . 5 Visar mycket lite, forstorar




UTSNITT OCH BRANNVIDD
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DISKUSSION

Vad har du for kamera, objektiv och brannvidd?
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HUR DU "TAR” EXPONERAR EN BILD

2. Stall kameran pa
exponeringslage A
eller S.

1. Stallin 1ISO

4. Hall ner
avtryckaren till
halften. Stall
fokus och titta i
sokaren efter
ljusmataren
som aktiveras.

3. Stall blandare
eller slutare med
hjulkontroller
elleri
kombination
med +/- k app



EXPONERINGSINFORMATION pandare

WB-[2] DRIVE-AF &A-1SO :6:

Slutartid

Sekunder skrivs 2 ”

Ljusmatare ISO

EXPONERA

Vidlj hur du ska styra kameran

M - Manuella installningar. Du valjer
slutartid och blandare sjalv.

A/Av - Tidsautomatik efter egen vald
blandare

S/Tv - Blandarautomatik efter vald
slutartid




HUR GOR MAN?

Jag vill ha kort skarpedjup

Valj ISO efter ljus

Valj A/Av

Valj blandare for kort 1ISO 100

skarpedjup

Du far automatiskt en ARV

slutartid F2.8

Ta din bild! 1/250s automatiskt

Ta din bild!
HUR GOR MAN?
Jag vill ha lang slutartid

Valj lagt ISO
Valja A 1ISO100
Valj liten blandare Valj A
Du far automatiskt en slutartid 29

Ta din bild! . .
adin ol Tid automatiskt!

Ta din bild!



HUR GOR MAN?

Jag vill frysa ett motiv

Valj ISO efter ljus ute

Valja S

Valj slutartid for att frysa

Du far automatiskt blandare
Ta din bild!

ISO 800

Valj S

1/2000s

F6 automatiskt
Ta din bild!

EXEMPEL

Vilken brannvidd, blandare och slutartid har anvants?




Landskap
20mm

F16

ISO100

2s

Faglar
= 450mm
= |SO200
= F45
» 1/15s




Narbild
105mm macro
ISO200
F2.8
1/125s

) SKARPEDJUP 2
P 2
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- 3. LJUSMATNING

Det ar du som bestammer!




LJUSMATNING

1/500 1/250 1/125

-2 -1 0

Méorkare bilder

KONTROLLERA LJUSET

WB-[€] DRIVE-AF E&3-1SO :8:

1/60 1/30

+1 +2

Ljusare bilder

Exponering

Kombination av ISO, Blandare och slutartid

”Korrekt”

Det kamera visar i mitten pa ljusmataren

Underexponering (-)
Slapp in mindre ljus till sensorn

Andra slutartiden, 1/250s istéllet for 1/125s
Motsvarar ett steg mérkare

Overexponering (+)

1/125s istdllet for 1/250s

Ett steg ljusare. Du sldpper in mer ljus till sensorn.



Medljus

Ingen kompensation,
blir oftast ratt
exponering

Siluett / motljus Snoé / Starkt solsken
+1/ +2 + 2 steg




Dunkel och
gravader

Tona ner

-05/-1

Ljusa motiv
lurar kameran

Har du stor del
himmel i bilden.
valj +1 eller +2

Annars blir
bilden och
himlen for mork.

Efter: Som du kompenserat.

L




Morka motiv
lurar kameran

Finns det mycket
morkt i bilden
valj -1eller -2.
Annars blir
bilden for ljus

SKARMEN LJUGER

Histogram (Diagram)

Ett diagram som visar antalet pixlar frdan morka
till ljus i bilden. En jamn kurva visar en korrekt
exponerad bild. Finns det enbart svarta pixlar
(langst till vanster) eller enbart vita (langst till
hoger) innebar det att bilden ar for mork eller
ljus.

Histogram ar ett bra sétt att kontrollera sa inte
bilden ar helt fel exponerad. Bildskdarmen pa
kameran sager aldrig sanningen!



HISTOGRAM

RATT ELLER FEL?

| I




N
')
=
x =
Ll
2
O <
XS
T
<
Qs
o
o)
n
=
Ll
>
Ll







PR

(D SKARPEDJUP

INSTALLNINGAR FOR NATURFOTO

INSTALLNINGAR FOR NATURFOTO

= Vilja lage bereoende pa motiv (A eller S)

= Stalla in blandare (A/Av) och slutartid (S)
= 1SO utifran motiv och ljus

= Stallain vitbalans pa sol / dagsljus.

= Anvanda RAW -filformat

= Bildvisning med Histogram




RAW FILFORMAT

RAW (.DNG, .PEF, .NEF, .CR2)

Liknas vid ett negativ. SanDisk

Ultra
Ger stora moéjlighet till 1 120mes S22
korrigering av bilden i E W @
efterhand. (VB, exponering). 32GB B

San)isk

VITBALANS

Automatisk Dagsljus (sol)
Anvand enbart Dagsljus eller SOL som
vitbalans vid naturfoto.

Bevarar solnedgangens farger.

Bevarar det blaa pa kvallar.



FLER FUNKTIONER

Autofokuspunkt

Valjer fokus ar
automatisk, i mitten
eller valbar .Syns i
sOkaren som roda
punkter.

Autofokus

Singel - Faster fokus och
[3ser. Hall inne avtryck for
att halla kvar fokus.

TIPS

Stanga av bildstabilisering
stativfoto

AF ON - Autofokus aktiveras pa
tummen

909-8211

21/01/'07 16:37 @ oo
1/50 7.1 @:0 OTv
94/94 A14. 14w E1600

Self-timer:Continuous

Histogram

Visar exponering
Datum m.m.

Pil upp liveview eller
bildvisning
Sjalvutlosare
Forhindrar skakningar

2s kan falla upp spegel
for att forhindra mer
skaningar

Bra vid makrofoto
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3 KOMPOSIJ'ION

SKAPA DINA NATURBILDER

VAD AR KOMPOSITION?

Ar laran om b u bilder pa med farger,
former och hl}lrgg prl)apcerar ut%bjekt pa egn
yta

Underlattar att fora fram det du vill visa
med en bild

Lar dig reglerna sa att de sitter i ryggraden...

.nar du kan dem, sa bryt dem fér att skapa
mer effektfulla bilder!




FORENKLA,
FORENKLA
& FORENKLA

Huvudmotiv
Forenkla

Undvik stokiga
bakgrunder

Ta bort saker som
stor huvudmotivet

PLACERING AV MOTIV

TREDELNINGSREGEL




UNDVIK MITTEN

Tredelningsregeln -
Delar in en bild i
tilltalande
proportioner med
tredjedelar (eller
femtedelar).

Framhaver delar av
bilden med
intressepunkter.

Placera motivet i
nagon av
brytpunkterna,
linjerna eller
tredjedelarna.

Skapar dynamik

UNDVIK MITTEN

Tredelningsregeln

Gar aven anvanda pa staende bilder.




RIKTNING

Led blicken mot
den tomma ytan

RIKTNING

Tank pa hur motivet ser
ut nar du placerar det i
en intressepunkt .

Forsok att placera alla
delar i bilden efter
punkterna och linjerna.




Horisontlinjen

Yad ar egentligen markeringen i s6karen till for? Oftast sa placerar vi motiv i mitten
+ ~av.den eftersom den finns dar.i mitten. Férs6k dock att aldrig placeraimotiv i
_ giiitten av bilden, det bli valdigt statiskt. Genom att flytta pa horisoften uppat eller
&~ nedat kommer«du att skapa mer djup i dina bilder!

KLASSIKER

Klassisk indelning av landskap

Tre delar i bilden

Forgrund (motiv), mellangrund &

bakgrund

Skapar ett djup med storleksperspektiv

Fungerar bra med kort teleobjektiv
100mm
1SO50
F5.6




HOG HORISONT

Motiv i forgrunden

Skapar djup och tyngd

Leder blicken inat och uppat i bilden
Vinkla kamera nedat / framat
Vidvinkel

28mm [
IS0100 [
F22

Is

LAG HORISONT

Lag horisontlinje
Skapar rymd
Storslaget

Vinkla kamera uppat
Vidvinkel

50mm
ISO100

F5.6
1/2
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PERSPEKTIV
Hur du portratterar ett motiv




Utsnittet Perspektiv & vinkel

= Du bestammer vilket objektiv / brannvidd du ska = Du bestammer vilket objektiv du ska anvanda for att
anvanda for att framhava motivet. Om du vill visa mycket framhava motivet och hur du star i forhallande till
eller lite. motivet!

= Perspektivet andras inte om du star pa samma stalle och - Andras beroende pa objektiv och avstand till motivet.

byter brannvidd. = Var kreativ, prova olika brannvidder pa samma motiv.

- Olika objektiv passar battre till vissa motiv. = Flytta dig runt motivet, byt avstand. Byt vinklar.

Normalt perspektiv

Som du ser

Kraver mer av kompositionen

T LA




14mm
Fagelperspektiv

Grodperspektiv Gor att motivet upplevs som mindre

Gor att motivet i bakgrunden Vinkla kameran nedat

upplevs som stor.

Ga néara och vinkla kameran
uppat.

Landskap med vidvinkel Skapa ett djup i landskap 28mm
Sta langt ifran Ga nar motivet
Vidvinkel férstorar Vidvinkel
Férminskar Utvidgar om du star nara
Visar mycket pa avstand Hog horisont

Lag horisont



90mm

Landskap med tele Makro

Forstorar om du star nara och lyfter

Trycker ihop bilden pa avstand . i
fram motivet fran bakgrunden

FOTOGRAFERA PA SAMMA NIVA

Var pa samma niva som
djuret eller vaxten

Ta hellre ett steg tillbaka
och anvand teleobjektiv

Anvand olika objektiv till
olika motiyv, vissa passar
battre an andra.

90mm - f4 - 1/500s - 1ISO400



NARBILD ELLER
MILJOBILD

Backa ett steg och anvand
telebojektiv

Miljobild mojlighet att
komponera mer

Utnyttja alla méjligheter
till en spannande bild!




MALA MED LJUSET

Hur ljuset paverkar en bild

MEDLJUS

Undvik mitt pa dagen
Solen iryggen




SKUGGA

Dampar kontraster en solig dag
Perfekt for narbilder

SIDOLJUS

Framhaver strukturer

Sol upp- och nedgang. Solen
star lagt

Ger varma farger

Passa alla motiv




MJUKT LJUS

Molniga dagar
Ger ett fint mjukt ljus
Perfekt for narbilder

Daligt vader ofta bra fotovader

Makro i
granskogen

* 90mm
+ 1SO100
+ F2.8

+ 1/60s




SOLNEDGANG

Fotografera det
solen lyser pa

Anvand himlen och
moln som bakgrund

Isolerat ljus

Lyfter fram
motivet mot
en mork
bakgrund.




Utnyttja himlens ljus
och farger

Ar perfekt for att skapa fina
siluettbilder.

OBS! Fotografera aldrig rakt in i solen
dock.

BLA TIMMEN

En timme efter solnedgang
En timme innan soluppgang

"Det nordiska ljuset”







FARGERNAS BETYDELSE

Anvand fa farger i fargbilder

De basta fargbilderna ar de med fa
farger...

Hitta farger som ar mjuka och passar
ihop

Forsok undvika manga, olika och
starka farger

Tonskala makro
En harmonisk fargskala
Fatal farger

* 90mm
« 25

« 1/250s

+ ISOI00




Grannfarger
Farger inom samma tonskala.
Fa farger
Harmoniskt

Komplement
Anvand inte for starka!
Forstarker varandra
Fa farger

« 300mm
« 1/15s
« [SOI100




Landskap
Fa farger
Samma fargskala

+ 200mm
« 1/2s
« F5.6
+ 1SO400

EXEMPEL KOMPOSITION
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6. UTRUSTNING
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Ett nédvandigtfont




GRUNDLAGGANDE OBJEKTIV

Sigma 18-50/3,5-5,6 DC Sigma EX 105/2,8 DG Macro 1:1 Sigma AF 70-300/4-5.6 DG

APO Zoom Macro

OBJEKTIV FOR NASTA STEG

Sigma 17-50/2.8
EXDC OS HSM

Sigma EX 10-20/4,0-
5,6 DC

Sigma EX 105/2,8 DG
HSM OS Macro 1:1

Sigma C 150-600mm f/5-6,3
DG OS HSM
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TILLBEHOR

Ett maste

Stativ
Mobil / tradutlosare / fjarrkontroll

Extra batterier, batteripack, USB-
laddare och minneskort

STATIVET

Skarpa bilder

Staffli, tid till eftertanke och
komposition

Enklare att se andringar

Stativ ar ett maste vid focus stacking,
kvalls- eller nattfoto da ljuset inte racker
till

Stang av bildstabilisering

105




STATIVET

Valj ett i kolfiber eller
aluminium, plast gar sonder
nar det ar kallt

Valj kulled eller trevagshuvud

Anvand snabbfasten for att
enkelt kunna ta bort kameran.

Valj ett som kan ga i spagat
1 kg stativ / 100 mm objektiv!

FILTER

Tonat grafilter — For
landskapsfoto, hallare. 2-3 steg
morkare

Polarisering — Ger intensiva
farger och tar bort reflektioner
Grafilter — For langa exponering i
dagsljus. 10 steg langre




1. Utan polariseringsfilter 2. Med polariseringsfilter

Starkare farger, inga reflektioner

1. Utan tonat grafilter. 2. Med tonat grafilter




TILLBEHOR FOR MAKROFOTO

Bra att ha

Mellanringar
Narbildslinser

Reflexskarm eller ficklampa

Ficklampa for

att ljussatta
50mm - f2.8 — 25mm mellanring -
ISO100




VASKA ELLER RYGGSACK?

Storlek efter anvandning

Se till att det finns fack for
allt

Bekvamt att bara

Hallbar kvalitet
Regnskydd

(D SKARPEDJUP

7. TIPS

SLUTA ALDRIG ATT SE




)

Bra vader ar inte alltid fotovader...

Utforska och ga pa sidan av stigen



Ladda bilderna, hitta motiv

Hitta det enkla



Det finns inget daligt vader...

Sluta aldrig att fotografera!



Lar kanna en plats

FIKA!
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SLUT FOR IDAG!

wwwskarpedjup se
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8. FOTORECEPT

Sammanfattning av installningar




RORELSE

Tips pa hur du fangar eller framhaver
rorelse

Anvand stativ

Lagt blandartal och minst 1/500s fér att
frysa.

Hogt blandartal och ca 1/15s for att
framhava rérelse (av motiv).

Langre slutartider ger mer rorelse tex.
vind eller vatten.

Allt beror pa hur mycket motivet ror sig.
Panorera.

LANDSKAP

Recept pa lyckade bilder pa landskap

Teleobjektiv - 100-300mm
gor det enkelt att trycka ihop landskapet.

Vidvinkel — 18mm visar mycket.
Blandare 11-22 sa att allt blir skarpt.
Lagg horisonten hogt eller lagt.

Anvand forgrund, mellangrund och
bakgrund.

Tank pa ljuset.




NARBILDER

Knep for lyckade makrobilder pa detaljer i
naturen

Fota inte fran ovan, placera dig pa samma niva
som motivet.

Makroobjektiv - 100mm.

Zooma in - Teleobjektiv — 300 mm.
Anvand storsta blandaréppningen.
Variera och var kreativ.

Hitta vaxtens karaktar.

Ga inte for nara.

Tank pa bakgrunden.

Forenkla.

Balans.

FAGLAR

Recept for lyckade bilder pa faglar

Teleobjektiv 300-600 mm.

Kom sa nara som méjligt med
teleobjektiv for att frilagga bakgrunden.

Trana dar faglar inte ar sa skygga.
Kommer du inte nara, komponera foér en
miljobild.

Placera dig pa samma niva som motivet.
Fotografera siluetter.

Tank pa bakgrunden.

Foérenkla.

Tredelningsregeln.




